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PROGRAMMA SCIENTIFICO

7:30	 Registrazione partecipanti

8:00	 Saluti delle Istituzioni 
	 Dott. Giuseppe Deleo, Consigliere Ordine dei medici Milano 
	 Dott. Tommaso Russo,  Direttore Generale ASST Nord Milano 
	 Dott.ssa Valentina Bettamio,  Direzione Sanitaria ASST Nord Milano 
	 Dott.ssa Barbara Pinna, Direzione DAPSS ASST Nord Milano 
	
	 Apertura del convegno
	 Prof. Marco Catarci, Presidente ERAS Italia - POIS
	 Prof. Marco Rossi, Vice-presidente ERAS Italia - POIS
	 Prof.  Giacomo Grasselli, Presidente eletto SIAARTI

9:00	 Lettura: Il protocollo ERAS nella medicina Legale - G. Deleo
	
9:20	 Sessione Hot topics in preoperative setting
	 Presidente: L. V. Gianotti
	 Moderatori: C. Capra, M. Casati, F. Roscio
	 Core Items del percorso ERAS - C. L. Bertoglio
	 Novità della Regione Lombardia: nuova delibera. Il ruolo emergente della 

nutrizione clinica - A. F. Mascheroni
	 La prehabilitation per mitigare i rischi nel paziente chirurgico - N. Pecorelli

		 Invited experts: I. Buquicchio J. Carzaniga, S. Clementi , S. D’amico,  
L. Del Re, M. Pogliana, N. Quotino

10:20	Sessione Hot Topics in intraoperative setting
	 Presidente: A. Locatelli
	 Moderatori: L. Lorini, C. Magistro, L. Masia, G. Mistraletti
	 Neuraxial awareness approach: l’anestesia mini-invasiva - D. Vailati
	 Quale ruolo delle tecniche chirurgiche mini-invasive - G. Faillace
	 “Near zero” anastomotic leak - L. Boni
	 New trend: Immediately preoperative counseling-IPC - S. Colli

	 Invited experts: G. Migliorino, R. Passaretta, M. Pichi Graziani,  
G. Schettino,  M. Subert, N. Vettoretto  

11:30		 Coffee break



12:00	Lectio magistralis - G. Baldazzi

12:20	Hot Topics during postoperative period
	 Presidente: G.C. Ferrari
	 Moderatori: G.L. Baiocchi, M. Confalonieri, M. Gualtierotti
	 Quale rialimentazione nel postoperatorio - D. Zenoni
	 “Challenging” items nel postoperatorio - S. Rausei
	 Dimissibilità e dimissione nel paziente fragile - I. Montroni
	 New trend: Dal protocollo alla policy percorsi istituzionali per rendere 

ERAS uno standard dei sistemi sanitari - R. Ramuscello

	 Invited experts: G. Colletti, E. Confalonieri, E. Foglia, M Iaia, E. Masci,  
U. Rivolta, S. Romano  

13:30	Lunch

14:30	Sessione ERAS in urgenza
	 Presidente: M. Braga
	 Case challenge su ERAS in urgenza
	 L. Ansaloni, M. Ceresoli, G. Foti, M. Grotti, D. Mariani, M. Zago

 	 Invited experts: D. Agoglitta, S. Celotti, M. Marini, N. Maroni,  
A. Pezzi, E. Tellerini

16:00	Sessione New trends
	 Presidente: D. Maggioni
	 Moderatori:  A. Bondurri, S. Olmi, A. Pisani Ceretti
	 Il percorso ERAS nei giovani specialisti - P. P. Bianchi
	 Il ruolo del microbiota - A. Bergna
	 ERAS nella chirurgia plastica ricostruttiva - S. Abatangelo
	 ERAS ed il percorso di accreditamento - G. Cesana
	 ERAS nella chirurgia di parete - F. Brucchi

	 Invited experts: S. M. Bettazza, S. Celotti, P. Dinuzzi,  
S. Guarino, M. Spalluto, P. Stefanini, P. Viganò

17:30	Conclusioni - D. Cassini

17:45	Termine dei lavori



Razionale scientifico dell’incontro
Il primo Congresso Regionale Lombardia della Società ERAS Italia POIS rappresen-
ta un’importante occasione di aggiornamento, riflessione e confronto per tutti coloro 
che operano nel campo della chirurgia, dell’anestesia e delle cure perioperatorie. Il 
programma scientifico è stato concepito per affrontare le sfide più attuali e le innova-
zioni più significative nella gestione perioperatoria dei pazienti. 
L’approccio ERAS ha rivoluzionato la pratica clinica, migliorando l’esito dei pazienti, 
riducendo le complicanze e accelerando i tempi di recupero post-operatorio grazie 
all’integrazione di pratiche evidence-based e alla personalizzazione dei percorsi assi-
stenziali. In questo congresso avremo l’opportunità di approfondire le ultime eviden-
ze scientifiche, le best practices e le esperienze più innovative che stanno trasformando 
la chirurgia moderna, grazie alla collaborazione di esperti di fama nazionale e inter-
nazionale. La partecipazione di numerosi professionisti della salute, provenienti da 
vari settori, conferma l’importanza di un approccio multidisciplinare per il successo 
di ogni intervento. 
L’incontro non sarà solo un momento di aggiornamento scientifico, ma anche un’op-
portunità per consolidare legami professionali e personali, per scambiare idee e per 
condividere le nostre esperienze quotidiane. 
La forza della comunità ERAS risiede nella capacità di adattarsi ai continui cambia-
menti del panorama sanitario, promuovendo un’assistenza sempre più umana, sicura 
ed efficiente. Siamo certi che questo congresso rappresenterà un’opportunità per fare 
il punto sui traguardi raggiunti e per definire insieme le sfide future. Vi auguriamo 
una partecipazione proficua, ricca di spunti, di riflessioni e di ispirazioni, con l’auspi-
cio che il congresso contribuisca a consolidare ulteriormente l’approccio ERAS come 
modello di cura all’avanguardia per il futuro.
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Responsabile Scientifico del Congresso
Diletta Cassini - Consiglio Direttivo ERAS Italia - POIS, Chirurgia Generale 
Mininvasiva e d’Urgenza, Ospedale Città di Sesto San Giovanni, ASST Nord Milano

Segreteria Scientifica del  Congresso
Camillo Leonardo Bertoglio, Marco Ceresoli, Elisabetta Confalonieri,  
Annalisa Francesca Mascheroni, Lucia Mina Masia, Davide Vailati. 

Sede dell’evento
Hotel Enterprise, Corso Sempione 91, 20149, Milano 

Iscrizioni
L’evento è aperto a tutte le professioni medico sanitarie e relative discipline.
Quote di iscrizione:
•	 Soci ERAS Italia – POIS in regola con la quota associativa, partecipazione è gratuita
•	 Soci ERAS Italia – POIS non in regola con la quota associativa 2026: la posizio-

ne può essere regolarizzata prima dell’iscrizione o in sede congressuale, proce-
dura che consentirà la partecipazione gratuita al congresso. Se già socio ACOI,   
SIPAD, SIAARTI, SINPE ogni tipologia di quota sarà ridotta del 50% (vedi quote 
associative sul sito della Società www.perioperativeitaliansociety.org)

•	 Specializzandi della Regione Lombardia regolarmente iscritti al corso di specializ-
zazione in Chirurgia Generale /Anestesia Rianimazione/Scienze dell’ Alimentazio-
ne: la partecipazione è gratuita (posti limitati)

•	  Non Soci ERAS Italia - POIS:
Medici (Tutte le specialità): € 80,00 (+22%  IVA)
Medici specializzandi (Tutte le specialità): € 40,00 (+22%  IVA)
Tutte le altre professioni: € 40,00 (+22%  IVA)
Bonifico bancario aa favore di Comunicazion&venti, BPER Banca, Agenzia Forlì 
6, IBAN IT46X0538713206000002069432, causale “Congresso ERAS Lombar-
dia” indicando nome cognome del partecipante. Verrà emessa regolare fattura.

Per aderire all’Associazione: www.perioperativeitaliansociety.org

Educazione Continua in Medicina
Evento 3937 477145 - n. 7 CF ECM - Obiettivo Formativo N. 2 (linee guida protocolli 
e procedure) - Professioni e discipline accreditate: TUTTE
L’acquisizione è subordinata alla frequenza del 90% del programma formativo ed al 
superamento della verifica finale di apprendimento, con almeno il 75% delle risposte 
esatte. Compilazione dei questionari online. Sarà possibile effettuare il test per 72 ore a 
partire dal giorno 17 aprile 2026.

Segreteria Organizzativa e provider ECM 
Comunicazion&venti, ID Provider 3937 
Tel. 0543/720901 - segreteria@comunicazioneventi.it - www.comunicazioneventi.it


